Liebe GroRarlerinnen, liebe Hittschlagerinnen,

fir 2026 haben wir wieder interessante Themen aufgegriffen und folgende
Veranstaltungen fir euch geplant:

Di, 24.2.26
19:30 Uhr

Do, 23.4.26
19:30 Uhr

Do, 29.1.26
Do, 5.2.26
Do, 19.2.26

Do, 16.4.26
Do, 23.4.26
Do, 30.4.26

$a, 03.10.26
19:30 Uhr

Di, 20.10.26
19:00 Uhr

Di, 08.12.26
10:00 Uhr

Jahresprogramm 2026

Vortrag yDas MENSCH-SEIN und die eigentliche Liebe“

An diesem Abend beschaftigen wir uns mit den besonderen Erkenntnissen
auf Basis der Logotherapie und Existenzanalyse von Viktor Emil Frankl.
Mit dem Grofarler Helmut Hammermidiller

Ort: Pfarrzentrum GrofSarl

Vortrag ,Deine Seele fliistert. Hor hin.“

Dieser Vortrag ladt die Teilnehmer ein, innezuhalten und hinzuhoren.

Wir erfahren, wie wir die leisen Warnsignale der Seele im ,,stdandig Funktionieren”
wahrnehmen, unsere Grenzen schiitzen und uns selbst wieder ernst nehmen.

Fir mehr emotionale Klarheit, Selbstflirsorge und innere Starke.

Mit der Salzburgerin Sabrina Koch

Ort: Pfarrzentrum GrofSarl

Workshops »Digital iiberall“

Die Vortragsreihe, welche bereits diesen Herbst erfolgreich gestartet

wurde, wird im Frihjahr 2026 fortgesetzt. Die Workshops richten sich an alle,
die digitale Alltagskompetenzen praxisnah und unkompliziert erlernen méchten.
In Kooperation mit Digital Austria fiir die Gemeinden

Mit Helmut Feichtinger

Ort: Gemeindeamt Grofsarl — jeweils 14-17 Uhr

Kabarett ,Die bessere Hdilfte*

Die beiden Kabarettistinnen gehen mit viel Selbsterkenntnis, Sarkasmus und Mut
zur schonungslosen Wahrheit der Frage nach, ob denn die zweite Lebenshalfte
wirklich die bessere ist. Lachkrampfe sind an diesem Abend vorprogrammiert ©.
Mit den ,,Menopausen”: Ulli Brantner und Elke Kérbitz

Ort: Sport- und Kultursaal — Bildungszentrum GrofSarl

Vortrag ,Gelingende Liebe ,meines Néchsten“ und in der Partnerschaft*
Hier kann an den Vortrag vom Februar angeschlossen werden, um weitere
Erkenntnisse zu diesem Thema zu gewinnen oder ohne den ersten Vortrag besucht

zu haben, Hilfestellungen zur Starkung des Miteinanders und in (m)einer Beziehung

zu erhalten.

Mit dem Grofsarler Helmut Hammermidiller

Ort: Pfarrzentrum GrofSarl

Frauen-Einkehrtag
Beginn: 10:00 Uhr mit der HI. Messe und anschlieRend Vortrag/Gesprach im
Pfarrzentrum GroRarl

Wir freuen uns schon jetzt auf euch und wiinschen euch viel Freude, interessante Stunden und einen
guten Austausch bei unseren Veranstaltungen!

Das Team des
Katholischen Bildungswerks GroBarl
Barbara Fréhlich, Rosemarie Knapp, Greti Gruber, Vevi Gruber und Margret Kendlbacher



